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Agenda

Strategidokumentet (Svein/alle)

Treningsgrupper og lag (Per Arne/alle)

— Treningsgrupper
— Lagsammensetning hgsten 2009
— Seriespillet — mulige endringer (Robert)

Samarbeid med skoler (Robert/Alle)
Eventuelt(alle)

— Tilrettelegging - kosthold, relasjon, kvile




Strategisk plan

* Visjon
e Mal
— Sportslig
— @konomiske
— Organisasjonsmal
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Strategisk plan

e Virkemidler

— Spillerutvikling
* Bredde
* Elite(U17-U19)
* A-laget(senior)

— Spillerne

— Treneren

— Foreldre

— Laglederen

— Styret/annet




Visjon

e Klubben skal veere best i landet pa a utvikle
vare talenter bade individuelt og som
lagspillere til a bli komplette spillere pa et
hgyt nasjonalt og internasjonalt niva.




Mal
e Mal
— Sportslig
e Junior elite blant de beste i landet

* A-laget skal rykke opp i gverste liga innen 2010
* Norgesmester innen 2015

— @konomiske
* Foretningsmessig — balanse hvert ar
— Organisasjonsmal
* Bygge en profesjonell organisasjon - adm og sportslig
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Virkemidler

e Spillerutvikling

— Bredde(4-9ar og U8-U14+U15)
* Alder bestemmer
e U14 og oppover kan trene opp — (krav til trenerne)

U8-U13 spiller alle like mye
* U14 og oppover kan dette fravikes
Utland fra U12

e U15 skjer det mye — vurdere opprykk —sportslig utvalg




Virkemidler (forts)

 Ul7 Elite
— U17 - Sportslig utvalg kan flytte spiller opp

— Laguttak pa talent, ferdigheter og serigs innstilling
U109 Elite

e U19 Elite - mye trening bade is og teori prioriteres
* U19 Elite-laget er hovedrekrutteringskilden til MS A-lag

* A-laget(senior)
— Skal veere i toppen av norsk ishockey

— Toppdivisjon innen 2010
— Rekrutteringskilde er U19 Elite




Virkemidler(forts)

* Trenerne

— Alltid framsta som eksempler bl a mhp
kompetanse og holdninger

— Gjennom sin opptreden stimulere til at spillerne
trives.....etc

— Utvikle spiller gjennom rettleding og lzering
— Hver trener skal ha en sportslig plan

— Obs: ogsa utenfor banen




Virkemidler(forts)

* Foreldre
— Respektere /oppmuntre/stimulere
— Klubben er helt avhengig av foreldre

* Laglederen
— Velges
— Ansvarlig for valg av lagstyre
— Kan avsettes hvis ikke fungerer (Styret)

— Viktig i trener/lagledermgte




Treningsgrupper
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Treningsgrupper(varen09)

* Elite/topp
— A-lag
— U19 Elite
— og de beste pa U17 Elite

* Elite U17 Elite
— Noen 93
— Mange 94
— Noen 95




Treningsgrupper(nar is)

* |kke vellykket i 2008/2009-sesongen

* Vi ma ha ha 2 treningsgrupper
— U17 Elite
— U19 Elite

* De beste kommer i tillegg, viktige kamper, NM
etc.




Samarbeid med skoler




Samarbeid med skoler

* Wang og Ulsrud
 Nyttiar er Manglerud Videregaende
* Ogsa samarbeid med yrkesskoler/andre

— Bjornholt, Lambertseter, Sogn, Elvebakken, Bjerke




Eventuelt

e Sportslig leder i klubben
— Arbeid i gang
* Kosthold, sgvn og kvile etc.......

— http://www.olympiatoppen.no/fag/ernaring/fakta
ark/page1934.html




