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INNKALLING TIL SAMLING FOR
REGIONALT LANDSLAG I NHF REGION ØST.
Du er en av de som er plukket ut til å være med på regional landslags samling jenter 92/93
Samlingen avholdes, som dags samling :
22.oktober i Oppsal Arena.

10.00-12.00 Trening       12.00-13.30 Mat og teori     13.30-15.00 Trening
Fremmøte 15. min før samling ferdig skiftet.
Følgende spillere innkalles:
	Fornavn
	Etternavn
	Posisjon
	Klubbnavn

	Ragnhild
	Østgaard
	Bakspiller
	Asker Skiklubb

	Charlotte Kristine
	Hansen
	Linjespiller
	Bækkelagets SK

	Alvilde
	Grønneberg
	Bakspiller
	Bækkelagets SK 

	Silje 
	Gundersen
	Kantspiller
	Fjellhammer

	Anette Helene
	Hansen
	Bakspiller
	Fredrikstad Bkl

	Pernille W
	Skaug
	Kantspiller
	Sarpsborg

	Anne-Marthe
	Birkeland
	Bakspiller
	Sarpsborg

	Martine Kjøniksen
	Moen
	Bakspiller
	Sarpsborg 

	Tiril Gunther
	Merg
	Bakspiller
	Helset IF

	Lena Marie
	Hansen
	Bakspiller
	Nit/Hak 

	Cecilie
	Ljostveit
	Bakspiller
	Njård IL 

	Oda
	Nordhus
	Kantspiller
	Nordstrand IF 

	Mette
	Leipart
	Kantspiller
	Nordstrand IF 

	Caroline
	Smith
	Bak/kant
	Nordstrand IF 

	Hedda
	Tollefsrud
	Målvakt
	Nordstrand IF 

	Silje Kristine
	Sæthre
	Linjespiller
	Nordstrand IF

	Mathilde
	Andresen
	Bakspiller
	Nordstrand IF 

	Christina
	Hagen
	Bakspiller
	Nordstrand IF 

	Guro Ingrid Book
	Halvorsen
	Bakspiller
	Oppsal IF

	Marie
	Tømmerbakke
	Målvakt
	Oppsal IF 

	Elin
	Blomquist
	Kantspiller
	Rolvsøy IF

	Tina Camilla
	Magnus
	Kantspiller
	Ski IL

	Andrea M
	Janik
	Bakspiller
	Skogstrand IL

	Thea Emilie
	Berg
	Linjespiller
	Tindlund IF

	Madeleine
	Pettersen
	Målvakt
	Tindlund IF


Husk å ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Alle trenere oppfordres til å møte på samlingen!

Innkallingene går til klubber og spillere som har oppgitt e -mail adresse.

Regionen ber derfor spillere som ønsker å få innkallingen tilsendt pr.e -mail om å sende inn

sin e -mail adresse til undertegnede. Klubbene må påse at spillere i egen klubb har fått beskjed!
Selv om det er satt opp en halvårsplan med samlinger, er det ikke gitt at alle spillere som er innkalt på sist samling– er med på neste samling. Det sendes ut ny innkalling min. 3 uker før samling.

Alle innkallinger blir lagt ut på vår hjemmeside: http://www.handball.no/p1.asp?p=19373 

Bespising

Alle spillerne må ha med seg matpakke og frukt selv. Det er viktig at alle har med seg dette for å kunne yte bra innsats også på den andre økten!
Årsplan for samlinger

                               Her er årsplanen for samlingene for dette regionale miljøet; 
	Samling 
	Dato og tid 
	Hall 
	Kl.

	
	
	
	

	Samling 1
	22.10.2008
	Oppsal Arena
	10.00-12.00/12.00-13.30/13.30-15.00

	Samling 2
	02.12.2008
	Oppsal Arena
	10.00-12.00/12.00-13.30/13.30-15.00

	Samling 3
	26.01.2009
	Oppsal Arena
	10.00-12.00/12.00-13.30/13.30-15.00

	Samling 4
	24.03.2009
	Oppsal Arena
	10.00-12.00/12.00-13.30/13.30-15.00


Forfall til samling

Eventuelle forfall meldes omgående eller senest en dag før samling til:
Henrik Wilhelmsen tlf. 91 31 56 28 eller e-mail henwilhelmsen@hotmail.com    eller oddegil.lien@handball.no
Innrapportering av nye spillere
Vi er åpne for å vurdere spillere som utvikler seg i løpet av sesongen. Send en mail til

regionen om dette, så vil det bli vurdert om spilleren skal kalles inn.
Strømmen 10.10.2008
Med vennlig hilsen

NHF Region Øst 

Odd Egil Lien

Spill og trening

66 94 16 64





       Henrik Wilhelmsen       (trener)

Oddegil.lien@handball.no       


       Christian T. Bjørndal     (trener)
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