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                                             Oslo 22.09.2008

53d/gjø/2008220901

Kopi: Klubber, Anti-doping, 


Lars Gøran Karlson (forsikr),


NHF-MKD, NHF-SST
Til landslagsspillere LK92 U.
Samling Landslag LK92 U 
Norges Håndballforbund har tatt ut følgende spillere til  Scan Iberico turneringen i Portugal, 13.-20.10.2008.
Kampene spilles i Faro og deltagende nasjoner er Spania, Portugal, Sverige, Danmark og Norge
Nr
Navn
Klubb
Født 
         Kamper/mål
01
Hedda Tollefsrud
Nordstrand IF
11.05.92

006/000

02      Maren Roll Lied

       Fana IL       
          15.01.92

006/009

03      Lise Glosimot Kjelsberg
       Gjøvik/Vardal HK         10.05.92

006/018

04
Cecilie Rasmussen
Årstad IL
08.07.92

005/017

05
Marie Henriksen
Trond IL
31.08.93

006/019

06      Anette Helene Hansen
                    Fredrikstad BKL
          12.02.92

006/018

07      Oda Nordhus


       Nordstrand IF
          31.10.92

006/017
08
Stine Skogrand
Fyllingen Håndball
03.03.93

002/003
09
Sherin Obaidli
Molde HK
27.10.92

005/007
12
Maria Tømmerbakke
Oppsal IF
10.01.93

001/000
13
Guro Størdal
Byåsen IL
22.03.92

006/005

15
Camilla Dolmseth
Charlottenlund 
31.01.92

006/021
16
Mari Hansen
AK 28
08.11.92

002/000
17
Thea Emilie Berg
Tindlund IF
24.03.93

000/000
18
Mathilde S. Nilsen
Askøy HK
03.08.92

003/005

19
Andrea M. Janik
Skogstrand IL
06.11.92

000/000
20
Henriette Bakkerud
Skrim IL
16.05.92

002/000
Reserver:
Tiril Gunther Merg
Helset IF
02.09.93

003/002

Marte Smistad
Trond IL
13.03.92

000/000
Sofie Skibenes
Årstad IL
08.10.93

000/000
Siri Johansen
Harstad HK
18.05.92

002/000
Siri Kambuås
Ranheim IL
03.08.92

002/003
Sara Haugli
Storhamar IL
16.08.92

001/000
Maren Ølberg
Austrått IL
13.04.92

000/000
Tina Magnus
Ski IL
13.11.93

000/000
Ledelse:

Mia Hermansson Høgdahl


Trener
Henning Krøger



Trenerteam
Trond Sjøbakk



Fysioterapeut
Kai Corrigan




Video/Analyse (15. -20.10)
Frammøte:

13.10.2008

1310

Gardermoen
Reiserute:

	Date
	Transport
	Departure
	Arrival
	Flight.no

	1310
	Oslo – Lisbon
	1510
	1820
	TP 507

	1310
	Lisbon – Faro
	1925
	2010
	TP 1915

	2010
	Faro – Lisbon
	0615
	0700
	TP 1900

	2010
	Lisbon – Oslo
	0925
	1425
	TP 506


Innkvartering:

13.10 – 20.10:



Messe Militar de Lagos





Lagos-Santa Maria






R. Miguel Bombarda Edificio Quartel, Lagos






8600-608 Lagos
Program for samlingen:
13.10:


1310

Oppmøte Gardermoen



1510

Flyavgang Portugal




2010

Ankomst Faro

14.10:




Trening





Trening
15.10.




Trening





Trening

16.10:




Trening




1700

POR – NOR
17.10:


1130

NOR – DEN




1830

ESP – NOR

18.10




Trening
19.10:


1100

NOR – SWE

20.10


0615

Flyavgang Oslo, via Lisboa




1425

Ankomst Gardremoen

Det tilpasses tid til skolearbeid i dagsprogrammet.

Kampoppsett for turneringen:

	Dato
	Klokkeslett
	Kamp

	1610
	1500
	DEN – ESP

	
	1700
	POR – NOR

	1710
	0930
	SWE – POR

	
	1130
	NOR – DEN

	
	1830
	ESP – NOR

	
	2030
	DEN - SWE

	1810
	1600
	POR – DEN

	
	1800
	SWE – ESP

	
	1100
	NOR – SWE

	
	1500
	ESP - POR


Ta med:
GYLDIG PASS

Ball, treningstøy, drikkeflaske, ute/innesko
Dere får utdelt noe treningstøy.
Tilreise/Hjemreise:
Dere ordner selv reise til/fra Oslo.
Bruk skolemoderasjon.

Billigst mulig reisemåte skal benyttes. Reiser du med bil, skal du om mulig kjøre sammen med andre. Dersom du velger å reise med fly, vil du kun få refundert beløp tilsvarende det koster å reise tur/retur med tog. Dere må selv dekke mellomlegget. Ta med kvitteringer på utlegg.
Spørsmål og ev. forfall meldes snarest til trener Mia H. Høgdahl 92620086 eller Henning Krøger 97078905.
Hvis du har skade ev. sykdom som gjør at du ikke kan trene/spille for fullt, ta kontakt med Mia/Henning snarest!

Med vennlig hilsen

Norges Håndballforbund

Mia Hermanson Høgdahl




Henning Krøger
Trener
                               Trener




Telefon: +47 21 02 90 00 | Fax: +47 21 02 99 51 | Internett: www.handball.no | E-post: nhf@handball.no | Postadresse: Norges Håndballforbund, N-0840 Oslo | Besøksadresse: Sognsvn. 75 A, N-0855 Oslo | Bankgiro: 5134 06 09275 | DnBNOR SWIFT: DNBANOKKXXX, IBAN-nr: NO20 5134 06 09275 | Org.nr: 969 989 336 MVA
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